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12.3. A feleldsségvallalas az adassal kezdédik

Akar akarod, akar nem, adni mindig fogsz. Olyan nincs, hogy valamit ne adnal. Adsz. Mindig.
Elobb vagy utébb. Ebresztd!

A kérdés az, hogy mikor adsz? Elore adsz, vagy halogatod az adast? Tudatos, szabad
dontésbol vagy kényszerbdl adsz?

Minél késdbb adsz, annal tobbet kényszeriilsz adni.

Fogyasztasi hitel. Akarod, hogy azonnal a tied legyen az a plazmatévé? Ha megveszed
készpénzért, ¢és egybdl kifizeted a teljes arat, akkor annyit, és csak annyit fizettél, amennyibe
az ténylegesen kertiil.

Ha fogyasztasi hitelbdl veszed meg, ez azt jelenti, hogy hamarabb kapod meg, mintsem, hogy
eleget adtal volna érte. Késlelteted az adast. Havonta torleszted az aruhiteledet. Végsd soron
igy tobb pénzt adsz ki érte, csak azért, mert nem volt tiirelmed megvarni, amig lesz ra elég
pénzed.

Késve adsz — tobbet adsz.

Minél inkébb halogatod, hogy elmenj a fogorvoshoz az els¢ alkalommal, amikor még csak
halvanyan jelez a fogad, annal val6szinilibb, hogy a fogorvosnak tobb munkdja lesz, amikor
végiil mégiscsak felkeresed 6t. Ez a késlekedés tobb fajdalommal, tobb gonddal, tobb pénzzel
jar a részedrdl, és ezt mind adni fogod.

Késve adsz — tobbet adsz.

Ha elmulasztasz elég testmozgast beiktatni az életedbe, j6 eséllyel elhizol. Ez azt jelenti, hogy
rendszeres mozgas hidnyaban elmulasztod folyamatosan leadni a foloslegeket, ami aztan
felgytilik rajtad. Amikor raébredsz, hogy fogyni kellene, az mar sokkal nehezebben megy,
mert tobbet kell leadnod, mint amennyit akkor kellett volna, amikor még nem voltal elhizva.

Késve adsz — tobbet adsz.

A tiicsok ¢€s a hangya torténete is err6l szol. A hangya adott munkat, hogy legyen betakaritott
termése télire. Amit kapott: nyugodt, ¢lelemmel, boséggel ellatott téli honapokat.

A tiicsok az egész nyar folyaman nem adott, hanem ,,kapott”. Erdd, mezd bdséges ¢lelmét,
laza nyari honapokat, reggeltdl estig tartdé vidam hegediilés lehetdségét. Mit kényszertilt
késObb adni? A hangyahoz val6 kinos, megalazkodd bekopogast, hogy segitsen rajta, mert a
héval boritott mez0kon semmi €élelmet nem talalt.

Késve adott — tobbet adott.

Adj mindig el6re, szabad, tudatos dontésbol!
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Ha az adast késlelteted, a szamlat akkor is meg fogod kapni, €s mindig tobbrdl fog szolni,
mint azt szeretnéd.

Kérdések:

1. Eleted mely teriiletén nem hoztad még meg a felelés dontésedet, hogy mit is szeretnél?
Kittizted mar életcéljaidat?

2. Szoktal-e panaszkodni, és ha igen, mire vagy kire? A kormanyra? Az ligyfelekre? A
fonokodre? A magas adoterhekre? A beosztottaidra?

Ne tedd. Inkabb hozd meg a felelds dontéseidet, €s valositsd meg az almaidat. Nem keriil tobb
energiaba, és sokkal tobbet nyersz beldle.

,»Nem attol lesziink bolesek, hogy emlékeziink a multra, hanem attol,
hogy felelosséget vallalunk a jovoért.”

— George Bernard Shaw

A felelosség vallalasa egyenld a nehézségek vallalasaval. Te dontesz: vagy vallalod a
nehézségeket, és akkor jo esé€llyel eljutsz valahova az életben, vagy keriilod 6ket, és akkor...
tudod.

»Varatlanul” bejelentik a leépitéseket. Vagy a parod bejelenti, hogy nem akar tovabb veled
¢lni. Vagy az orvosod ,,jelenti be” egy betegségedet.

Zuhansz.

Ilyen volt a rendszervaltas is. Az emberek onfeledten elvoltak egy bizonyos mentalitasban.
Azt hitték, hogy mindig gondoskodni fognak réluk. (Ez els6sorban az akkori vezetdk biine.)
Aztan egyszer csak kirantottak aloluk a szOnyeget.

Az egyetlen esély, hogy elérj és megvalosits valamit, amit tényleg szeretnél, ha mindennek a
felelosségét magadnal tartod. Legyen sz6 munkarol, pénzrdl, parkapcsolatrdl, egészségrol €s
barmilyen nehézség legydzésérol.

Nem bizod sem a mindenkori miniszterelndkre, sem a sziileidre, sem a fondokddre, sem az
orvosodra, sem a hazastarsadra, sem a gyerekeidre. Ha kell, szembeszallsz a hétfeji
sarkannyal is.

Gondolj a nyugdijadra. Kire bizod?

Nem azt mondom, hogy ne miikddj egylitt mas emberekkel, mert tarsas kdzegben éliink, de a
felelosséget, a végsd dontést mindig tartsd magadnal.

Ugy kell élned az életedet, hogy ha a halalod napjan visszanézel, azt mondhasd: mindent
megtettél, amit érdemes volt megtenned.
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Ez a szdzszazalékos feleldsség.

»Alkosd meg, amit szeretnél, vagy kénytelen leszel megszeretni azt, amit kapsz.”

— George Bernard Shaw

Kattints a ,Vissza” gombra tovabbi részletek
olvasasahoz vagy a megrendeléshez.

Copyright © 2010-2011 Entheos Kft.



