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A lehetdségek észrevétele

Minél inkébb hidnyszemléletii vagy, annal alacsonyabb szintig terjed a figyelmed. Keveset
mersz, keveset kérsz, kevésben reménykedsz, €¢s mivel ezen a kevésen van a fokuszod, ezért
csak azokat a lehetOségeket veszed észre, amelyek pont ezt a keveset segitenek elérni.

Ha arra iranyitod a figyelmedet, hogy megoérizd az allasod, akkor csak azokat a lehetdségeket
fogod észrevenni, amelyek pont ebben segitenek. Példaul, hogy jol elvégezd a munkadat,
hogy hozd az elvart eredményeket, €s nem tobbet.

Ha vallalkozdként arra fokuszéalsz, hogy a meglévo ligyfeleidet megtartsad, akkor csak azokat
a lehetdségeket fogod €szrevenni, amelyek pont ebben segitenek, azokat azonban mar nem,
amelyek segitségével uj ligyfeleket szerezhetnél.

Univerzalis szabaly: amire a fokuszod iranyul, annak a megvalositasat elosegito lehetdségeket
fogod észrevenni.

Ha arra fokuszalsz, hogy ,,nincs ra idom”, akkor az ennek bizonyitasara szolgalo
lehetdségeket fogod €szrevenni, €s nem azokat, amelyek segitségével a sziikséges 1d6

kigazdalkodhato lenne.

Ha arra, hogy ,,agysem fogom megkapni ezt a munkat”, akkor pont az ennek megfeleld
,lehetdségeket” veszed majd észre.

Ugyanez torténik, ha ilyen gondolatok jarnak a fejedben: ,,Huzzuk ki valahogy ezt az évet,
aztan majd meglatjuk”.

Kevésben gondolkodsz, keveset veszel észre.

Boéségszemléletben a lehetdségekbdl is boség van, de nem mindegy, hogy mely lehetoségeket
veszed észre.

Bdéségszemléletli emberként — mivel belsé fokuszodat magasra irdnyitod (mas szoval: nagy
dolgok megvalositasat képzeled el), sokkal tobb lehetdséget veszel észre, és ami nagyon
fontos: meg is ragadod Oket.

Ha arra fokuszalsz, hogyan érd el az 4hitott eldléptetést, akkor azokat a lehetdségeket fogod
¢szrevenni, amelyek pont ebben segitenek.

Ha azon van a fokuszod, hogyan indits sajat vallalkozést — olyat, ami mar az elsé honapokban
pénzt termel —, akkor azokat a lehetdségeket fogod észrevenni, amelyek téged ebben
segitenek.

Ha azon torod a fejed, hogy vallalkozoként hogyan tudnal tobb szabadiddt juttatni magadnak,
akkor az ebbe az iranyba mutato6 lehetdségeket veszed majd észre.
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Mikdzben megragadod a lehetdségeket, azt tapasztalod, hogy egy lehetdség megragadasa
tovabbi lehetdségek 1étrejottét eredményezi €s igy tovabb.

Egy 1d6 utan olyan lehetdségek lancolataban taldlod magad, amelyek mind a végsé jovoképed
megvalosuldsat segitik.

Felkarolasuk altal a lehetdségek megsokszorozddtak.
Nincs mas feladatod, mint folyamatosan azon gondolkodni, hogy ,.hogyan lehetne elérni...”
azt a valamit, és hagyni, hogy jojjenek a lehetdségek, a jobbnal jobb gondolatok, meglatasok,

¢s amikor jonnek, cselekedni.

Mert, hogy jonni fognak, arra mérget vehetsz!

Kérdések

1. Te miben gondolkodsz folyamatosan? Valami kicsiben, kozepesben vagy nagyban, netan
oriasiban?

2. Mi az, amivel kapcsolatban azt forgatod a fejedben, hogy ,.hogyan lehetne...?”

3. Vajon miért van az, hogy egyeseknek sikeriil egyre tobbet, egyre jobban, egyre
hatékonyabban stb. elérniiik, masoknak pedig nem?

"A pesszimista minden lehetdségben nehézséget,
az optimista minden nehézségben lehetdséget lat."

Winston Churchill

A hiany- és a bdségszemléletet jol tiikrozi a kdvetkezd vice is:

Az oreg, és a fiatal bika a dombtetordl nézik a volgyben legelészo teheneket. A fiatal bika igy
sz0l izgatottan az apjahoz:
- Apa, latod ott azt a tarkat? Jaj, de csinos! Lerohanok, és gyorsan elintézem...
Az oreg bika méltosagteljes nyugalommal valaszol:
- Nem rohansz fiam, sehova. Maradj nyugton!
- De apa, igazan, na! Akkor azt a feketét. Hu, de bdjos, pont ram néz. Lerohanok, és
mar vissza is jottem!
- Mondtam mar, hogy ne rohanj! Itt maradsz, fiam.
- De apa, apa, akkor azt a barnat. Olyan szép, olyan bajosan lengeti a farkat. Csak egy
fél perc, és mar itt is vagyok...
- Nem értem fiam, miért akarsz kapkodni?! Nem kell rohannod sehova! Megvarjuk,
amig szép lassan feljonnek, aztan elintézziik az osszeset.

Veszed észre?
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Nem kapkodni. Nem rohanni. Lazdn, konnyedén. Varunk, amig feljonnek, és nem csak az
egyiket. Az Osszeset.

Ez az igazi bdség!

Kattints a ,Vissza” gombra tovabbi részletek
olvasasahoz vagy a megrendeléshez.

Copyright © 2010-2011 Entheos Kft.



