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4. Pénz és életminoség
4.1. A pénz és az életminéség osszefiiggése

A kozhiedelemmel ellentétben a tobb pénz nem jelent jobb ¢€letet. A jobb ¢€let viszont tobb
pénzt fog eredményezni.

Ezt nagyon fontos megérteni.

Ha anyagilag nagyon le vagy csuszva, akkor igaz, hogy a tobb pénz neked ,,jobb” ¢letet jelent.
De csak addig, amig az anyagi szinted el nem éri a tdrsadalom tobbségének a szintjét. Utana
mar nem. A tarsadalom nagy részére jellemz0 ,,atlagos” anyagi szinten, €s azon tul, a tobb
pénz mar nem jelent ,,jobb” életet.

Amikor palyakezdokeént megkaptam az els6 fizetésemet, anyagilag — ird, és mondd — a nullan
voltunk. 1994 elején kezdtem el dolgozni, elétte a pénziink egyre fogyott, €s vartuk az elsd
fizetésemet. Ketten voltunk albérletben, anyagi segitség sehol, a feleségemnek még négy éve
volt hatra a diplomaig. Mialatt én kiilf61don voltam, a kezdoknek nyujtott vallalati képzésen, a
feleségem itthon a még meg nem nyitott, nulla egyenlegii OTP-bankszdmlankrol
,kOlcsonkért” 5000 forintot, hogy valamit meg tudjon venni. Na, ez az a helyzet, amikor a
tobb pénz tényleg jobb ¢letmindséget eredményez!

Az Osszefiiggést az anyagi szint és az élet mindsége kozott a kovetkez6 grafikon mutatja be:

4 Eletmindség

Rendelkezésre allo, elkélthetd pénz

Ezt a tényt tamasztjak ala Csikszentmihalyi Mihaly kutatéasai is. Eredményei szerint a
multimilliomos amerikai alig egy hajszalnyival boldogabb, mint az atlagamerikai.

Ha a jobb ¢letet a tobb pénztdl varod, az azért van, mert abban az illuzidban ringatod magad,
hogy az ¢let mindsége csak az elérhetd, megvasarolhatd anyagi dolgokon mulik. Minél tobbet
megvasarolhatsz, annal jobb az életed. Ez igy biztosan nem igaz.

A ,,tobb pénz egyenld nagyobb boldogsag” képlet azokra nézve igaz, akik anyagilag tényleg
le vannak szakadva a tarsadalom tobbségétdl. Ilyenek a hajléktalanok, a hosszu ideje
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munkanélkiiliek, a stlyos betegek, akik képtelenek ellatni magukat. Az ¢ esetiikben igaz,
hogy a tobb pénz jobb ¢letet jelent.

A tarsadalom tobbségére azonban nem ez a jellemzd. A tobbséget kitevo ,,atlagembernek”™ van
fedél a feje felett, nem €hezik, van, amit felvegyen magéra, van autoja, sokaknak nyaralésra,
egyeseknek még ennél is tobbre futja. Az ¢ esetiikben egyaltalan nem biztos, hogy tobb
pénztdl sokkal boldogabbak lennének.

4.2. Tévhitek a pénzzel kapcsolatban
A pénzt 6sidOk Ota szamos titok és téves hiedelem dvezi.

Ha arra vagysz, hogy minél tobb pénzed legyen, gondolj a Midasz kirallyal kapcsolatos
monddara a gordg mitologiabol. Azt akarta, hogy minden, amihez hozzaér, azonnal arannya
valtozzek. Kivansaga teljestilt, ezért majdnem éhen halt, mert minden étel, amit a kezével
megfogott, vagy ami a szajahoz ért, azonnal arannya valtozott. Szerencséjére volt modja ra,
hogy ezt a meggondolatlan kivansagat visszavonja.

Azt gondolod, jo lenne, ha ,,az allam” sok pénzt adna mindenkinek?

Képzeld el, mi torténne akkor, ha egy varos 6sszes lakosanak egyik naprol a masikra
egyenként tobb milliard forintot juttatnanak. Az eredmény? Az emberek reggel nem
mennének be dolgozni, és az élet ebben a varosban megallna!

A gyarak nem termelnének, nem lenne aru, amit a boltokba szallitsanak, nem lenne, aki a
boltok polcait feltdltse aruval, a pék nem siitne kenyeret, a buszok nem kozlekednének.
Mindenki ezt mondana: ,,Most mar van elég pénzem, nincs miért bemennem dolgozni”.
Megsziinne a dolgok aramlasa, az értékek cseréje, és azzal egyiitt a boség addig €lvezett
szintje is. Arrol nem beszélve, hogy az ilyen jelenséget ugy hivjak, hogy inflacid, aminek jol
tudjuk, hogy milyen hatasa van.

Abban reménykedsz, hogy sok pénzzel jobba lehetne tenni egy parkapcsolatot?

Tegyiik fel, hogy adott egy rosszul miikodo parkapcsolat, amelyben a felek idonként
tanyérokat vagnak egymas fejéhez. Ha hirtelen meggazdagodnak, nyilvanvaloan tobbet
fognak kolteni, és meg tudnak engedni maguknak olyan dolgokat, amelyek kevesebb pénzzel
szoba sem johettek volna. A koltekezési szokasaik megvaltozasan til azonban minddssze csak
annyi valtozik, hogy ezentul dragdbb tanyérokat fognak egymas fejéhez vagdosni. A
kapcsolatuk mindsége nem javul a legkevésbé sem. Még az is elképzelhetd, hogy a kettejlik
kozotti konfliktusok a pénz miatt még durvabb format ltenek.

De ha megtanulnak civilizaltan egyiittmiikodni, akkor nem csak harmonikus parkapcsolatuk
lesz, hanem j6 eséllyel még tobb pénzt is fognak keresni, sot talalni, és akar forgatni is. Dupla
orom!

4.3. Az osszefiiggés ,talpra allitasa”

Tévedés ne ess€k: egy percig sem allitom, hogy a sok pénz felesleges, plane azt, hogy rossz.
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Onmagaban véve az helyénvald és kivanatos, hogy legyen béven pénzed, hogy biztosithasd
magadnak mindazt, amire vagysz, és ami fel tud téged tolteni. Igenis, duskdlj csak az
anyagiakban! Ebben semmi kivetni és szégyellni val6 nincs. (Az anyagiakkal valo
banasmdédban mar lehet, de az mas téma.) Ehhez jogod van, és ezért is kaptad az ¢€letet.
Legyen pénzed barmire, amit szeretnél. De ettd]l még nem feltétleniil lesz ,,jobb” életed.

Ha viszont jobb lesz az ¢leted, akkor tobb lesz a pénzed. Ez a helyes sorrend!

Fontos megértened:
e Pénzzel lehet lakast vasarolni, de otthont nem.
Pénzzel lehet autot vasarolni, de élvezetes utazast nem.
Diplomat igen, de tudést nem.
Nagyon j6 mindségli agyat kivaldé matraccal igen, de pihentetd alvast nem.
Szexet igen, de igazi szeretetet nem.

A sok pénztdl még nem lesz jobb életed. De jobb ¢lettel tobb pénzhez juthatsz.

Ha tobbet szeretnél anyagiakbol, meg kell értened, hogy soha nem a tobb pénz miatt lesz
,,Jjobb” ¢leted, hanem pont forditva: a tobb pénz az eredménye lesz annak, hogy életedet jobba,
értékesebbé, élvezetesebbé teszed.

Elobb kell jobba, értékesebbé tenni az életedet, és csak azutdn lesz tobb pénzed.

Tehat az el6z6 abrat elforgatva és a ,talpara allitva” érdemes nézned:

Rendelkezésre allo,
elkélthetd pénz

Eletmindség

Ennek fényében melyiket valasztod? Azt, hogy er6lkddsz, hogy egyre tobb pénzed legyen, €s
kdzben abban reménykedsz, hogy ett6] majd jobb lesz az ¢leted (a fejezet elején bemutatott
abra szerint)?
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Vagy azt valasztod, hogy elkezdesz dolgozni az ¢leted mindségén — amivel idonként akar
exponencialis litemben gyarapodo6 pénzhez is juthatsz (a masodik abra szerint)?

Vilaszd az utobbit, és azt tapasztalod, hogy az ¢letmindséged egyre magasabb szintre
emelésével egyre konnyebben fogsz egyre tobb pénzt nem csak keresni, hanem talalni is.

Kattints a ,Vissza” gombra tovabbi részletek
olvasasahoz vagy a megrendeléshez.
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