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Sikertervezés 1.

BOSEG és HIANY
Az élet kinalta lehetoségek

Bevezeto
Kinek sz6l ez a konyv?
Pénz és boség
A konyvek tartalma

1. Boség- és hianyszemlélet

1.1. A bdség, illetve a hidny értelmezése

1.2. A bdségszemlélet, illetve a hidnyszemlélet miikodése
Lemondas
Gyljtogetés — elengedés
Versengés
Otletek
Megszokas — 0jitas
Aggodas — élvezet
Munkavallaloi, illetve tulajdonosi szemlélet
A lehetdségek €szrevétele

1.3. A hitrendszered — 6nbeteljesitd joslat
Onbeteljesité joslatok dnmagaddal kapcsolatban
Onbeteljesité joslatok a munkaban

2. A boség kulcsszavai
2.1. Csere
Az emberi test
A gazdasagi ¢élet
Amikor a csere elmarad
2.2. Pozitiv érzelmek
2.3. Aramlas
Az emberi test
Gondolatok, vagyak, érzések kifejezése
A gazdasagi élet — pénz, kozlekedés
2.4. Adni
Mit jelent adni?
A szemléletedtdl fligg az életed
Adj, és kapni fogsz — a természetben
Adj, és kapni fogsz — a munkaban, az életben
2.5. Elvezet
2.6. Egyediség
Ne utanozz — légy eredeti!
Ne versenyezz — poziciondlj!
Rendezd palyaudvar vagy dzsungel?
2.7. Kolcsonos fliggdseég
2.8. Konnyedség
Koénnyedség és er6lkodés
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A kiemelkedd teljesitmények konnyedén sziiletnek
Erzelmi-lelki konnyedség a munkadban

2.9. Valtozas

2.10. Szabadsag

2.11.,,Mi”, és nem ,,én”

3. Az élet négy dimenzidja
3.1. Fizikai/anyagi dimenzi6
3.2. Szellemi/mentalis/intellektudlis dimenzid
3.3. Erzelmi/tarsas dimenzi6
3.4. Lelki/spiritualis dimenzid
3.5. Az élet négy dimenzidjanak egyensulya

4. Pénz és életminoség
4.1. A pénz ¢€s az életmindség Osszefliggése
4.2. Tévhitek a pénzzel kapcsolatban
4.3. Az 6sszefliggés ,talpra allitasa”
4.4. Mit jelent, és hogyan érhetd el a ,,jobb ¢élet”
5. Anyagi és nem anyagi boség
5.1. BOség: az ¢élet alapvetd 1étezési formdja
5.2. A nem anyagiak abszolut bosége
Erzelmek
Tudas
Emberi mindség
5.3. Az anyagi bdség kulcsa: a nem anyagi bdség mozgositasa
5.4. B6ség a munka vildgaban
Az elsé a nem anyagi oldal
Marketing és értékesités
Az idealis munkahely
Mozgdsitsd nem anyagi tulajdonsagaidat

6. Folyamatos fejlodés

6.1. Két fontos kérdés

6.2. Tanulas, fejlodés
Mit jelent az, hogy tudas?
Tanulj meg bdséget létrehozni!
A tanulasi folyamat fazisai
A tanulas hatékonysaga
Az egyéni fejlodés leggyorsabb mddja
Kapcsolj magasabb fokozatba!

6.3. Hidnyossagaink a fejlédésben
Onértékelés
Erettség
Egyedi kivalosag

6.4. Személyes jovOkép az ipari kor modelljében
Az emberi ¢let szakaszai
Az ipari kor modellje
A bels6 hianyérzet kompenzalasa
Munka ¢€s szabadsag
Mi all a névkartyadon?

6.5. Személyes jovOkép az értékteremtd, boldog tarsadalom modelljében
Az értékteremtd tarsadalom modellje
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Mersz nagyot almodni?
Mit finanszirozol?
A palyakezddk dilemmaja
6.6. Személyes jovoképed
Személyes jovOképed harom kotelezd eleme
Milyenné érdemes valnod?
A személyes jovokép tulajdonsagai
A személyes jovokeép szerepe
6.7. Kapott és valasztott fejlodés
Kapott fejlodés
A val6s potencidlod — a benned rejlo lehetdségek maximuma
A benned rejld lehetdségek mozgodsitasat csokkentd, illetve ndveld tényezok
Vilasztott fejlodés
6.8. Kiildetésed

Osszefoglalas

Kattints a ,Vissza” gombra tovabbi részletek
olvasasahoz vagy a megrendeléshez.
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